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Примерная адаптированная программа индивидуального проектирования 

разработана в соответствии с федеральной образовательной программой 

основного общего образования (утв. приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 993), в соответствии с 

Требованиями к организации образовательного процесса для обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

профессиональных образовательных организациях, в том числе 

оснащенности образовательного процесса (напр. письмом Минобрнауки РФ 

от 03.18.2014 г. № 06-281), с учетом методических рекомендаций по 

разработке и реализации адаптированных образовательных программ 

среднего профессионального образования (утв. департаментом 

государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДНО 

Министерства образования и науки России от 20 апреля 2015 г. № 06-443). 
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1. ПАСПОРТ ПРИМЕРНОЙ АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ 

ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПРОЕКТИРОВАНИЯ 

1.1. Область применения программы 

Примерная адаптированная программа индивидуального 

проектирования является частью адаптированной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 54.02.01 Дизайн 

(по отраслям). 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Индивидуальное проектирование является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в 

соответствии, федеральной образовательной программой основного общего 

образования. 

 

1.3. Цели и планируемые результаты программы 

индивидуального проектирования 

Содержание программы индивидуального проектирования направлено 

на достижение следующих целей:  

формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, 

значимости физических знаний для современного квалифицированного 

специалиста при осуществлении его профессиональной деятельности; 

формирование естественно-научной грамотности; 

развитее самостоятельности; 

овладение способами самообразования; 

обеспечение перевода обучающегося в режим саморазвития; 

приобретение опыта социального взаимодействия; 

развитие коммуникативных способностей учащихся; 

овладение специфической системой физических понятий, 

терминологией и символикой; 

освоение основных физических теорий, законов, закономерностей; 

овладение основными методами научного познания природы, 

используемыми в физике (наблюдение, описание, измерение, выдвижение 

гипотез, проведение эксперимента); 

овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять 

полученные результаты, устанавливать зависимости между физическими 

величинами в наблюдаемом явлении, делать выводы; 

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний с использованием различных 
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источников информации и современных информационных технологий; 

умений формулировать и обосновывать собственную позицию по 

отношению к физической информации, получаемой из разных источников; 

воспитание чувства гордости за российскую физическую науку. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01, ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 09 и ПК 1.3, ПК 1.4.  



6 
 

 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций  

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие (личностные и метапредметные) Дисциплинарные (предметные) 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

В области трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности 

способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности.  

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

a) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем 

b) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

- сформированность навыков проектной деятельности, а 

также самостоятельного применения приобретенных 

знаний и способов действий при решении различных задач, 

уметь: 

распознавать задачу и/или проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте;  

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или проблемы; 

составить план действия; определить необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

реализовать составленный план; оценивать результат и 

последствия своих действий (с помощью наставника) 

знать: 

актуальный профессиональный и социальный контекст, в 

котором приходится работать и жить;  

основные источники информации и ресурсы для решения 

задач и проблем в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях;  

методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

структуру плана для решения задач;  

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 
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используя знания одного или нескольких учебных 

предметов или предметных областей; 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического мышления; 

- способность к инновационной, аналитической, 

творческой, интеллектуальной деятельности; способность 

постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и 

интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования 

на основе собранных данных, презентации результатов. 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

способность их использования в познавательной и 

социальной практике. 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми и 

уметь: 

определять задачи для поиска информации;  

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую информацию;  

выделять наиболее значимое в перечне информации;  

оценивать практическую значимость результатов поиска;  

оформлять результаты поиска 
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профессиональной 

деятельности 
познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и морально- 

этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности личности. 

знать: 

номенклатуру информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности;  

приемы структурирования информации;  

формат оформления результатов поиска информации 

. 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально- 

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и 

(или) другим членам семьи, созданию семьи на основе 

уметь:  

определять актуальность нормативно-правовой документации 

в профессиональной деятельности;  

применять современную научную профессиональную 

терминологию;  

определять и выстраивать траектории профессионального 

развития и самообразования 

знать:  

содержание актуальной нормативно-правовой документации;  

современная научная и профессиональная терминология;  
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грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

осознанного принятия ценностей семейной 

жизни в соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить 

и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы 

с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей 

и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; способствовать 

формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к сочувствию 

и сопереживанию 

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать конфликты. 

возможные траектории профессионального развития и 

самообразования 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

 уметь:  

грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 
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коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

быта, научного и технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других народов, 

ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности; 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

профессиональной тематике на государственном языке, 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

знать:  

особенности социального и культурного контекста; правила 

оформления документов и построения устных сообщений 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Наличие мотивации к обучению и личностному развитию. 
В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

уметь: 

понимать общий смысл четко произнесенных высказываний 

на известные темы (профессиональные и бытовые), понимать 

тексты на базовые профессиональные темы;  

участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы;  

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности;  

кратко обосновывать и объяснить свои действия (текущие и 

планируемые);  

писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

знать:  

правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы;  

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 
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- способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

- овладение видами деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и применению в 

различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

- формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и 

способов действия в профессиональную среду. 

профессиональная лексика);  

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов профессиональной деятельности; 

особенности произношения; правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

ПК 1.3. Осуществлять 

процесс дизайнерского 

проектирования с 

применением 

специализированных 

компьютерных 

программ. 

ПК 1.4. Производить 

расчеты технико-

экономического 

обоснования 

предлагаемого проекта. 

В области трудового воспитания: 

-готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

-готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно осуществлять такую 

деятельность, в том числе в процессе изучения русского 

языка; 

-интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, в том числе к деятельности, связанной с 

оформлением и компоновкой технической документации 

уметь:  

определять актуальность нормативно-правовой документации 

в профессиональной деятельности;  

применять современную научную профессиональную 

терминологию;  

определять и выстраивать траектории профессионального 

развития и самообразования 

знать:  

содержание актуальной нормативно-правовой документации;  

современная научная и профессиональная терминология;  

возможные траектории профессионального развития и 

самообразования 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 32 

в т.ч.  

Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
32 

в т. ч.:  

теоретическое обучение  

практические занятия  

Практикум, включая индивидуальный проект и итоговую аттестацию 

(дифференциальный зачет) 
32 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

 

1 2 3 4 

Профессионально ориентированное содержание 

Модуль 1. 

Методология 

проектной и 

исследовательской 

деятельности 

Основное содержание  ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ПК 

1.3, ПК 1.4 

Постановка целей деятельности, планирование 

собственной деятельности для достижения 

поставленных целей, предвидение возможных 

результатов этих действий, организация 

самоконтроля и оценки полученных 

результатов. Осознание и принятие 

поставленной цели деятельности. 

Предварительная подготовка к осуществлению 

поставленной цели. Самостоятельное 

прогнозирование проблем. 

Выбор методов исследования. 

Выстраивание индивидуального 

познавательного маршрута. Приобретение 

опыта работы в группе с выполнением 

различных социальных ролей. Текущая 

внешняя оценка и самооценка результатов 

деятельности. 

  

Проектирование 8 

Модуль 2. 

Информационные 

ресурсы проектной 

и 

исследовательской 

деятельности 

Основное содержание  ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ПК 

1.3, ПК 1.4 

Визуализация текстовой информации. Развитие 

способности ясно и точно излагать свои мысли, 

логически обосновывать свою точку зрения, 

воспринимать и анализировать мнения 

собеседников, признавая право другого 

человека на иное мнение. Самооценка 

результатов деятельности. Рефлексия. Переход 

на уровень теоретического интереса. 

Самостоятельное прогнозирование проблем. 

Достижение цели деятельности в процессе 

исследования. 

  

Проектирование 8 

Модуль 3. Защита 

результатов 

проектной и 

исследовательской 

деятельности 

Основное содержание  ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 

1.3, ПК 1.4 

Визуализация текстовой информации. 

Развитие способности ясно и точно излагать 

свои мысли, логически обосновывать свою 

точку зрения, воспринимать и анализировать 

мнения собеседников, признавая право другого 

человека на иное мнение. 

Самооценка результатов деятельности. 

Рефлексия. Переход на уровень теоретического 

интереса. Самостоятельное прогнозирование 
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проблем. Достижение цели деятельности в 

процессе исследования. 

Проектирование 8 

Модуль 4. 

Коммуникативные 

навыки (итоговый) 

Основное содержание  ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 

1.3, ПК 1.4 

Развитие способности ясно и точно излагать 

свои мысли, логически обосновывать свою 

точку зрения, воспринимать и анализировать 

мнения собеседников, признавая право другого 

человека на иное мнение. 

Достижение цели деятельности в процессе 

исследования. 

  

Проектирование 6 

Промежуточная аттестация – защита 

индивидуального проекта 

2 

Всего: 32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРИМЕРНОЙ АДАПТИРОВАННОЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Проектирование». 

Оборудование учебного кабинета:  

посадочные места по количеству обучающихся с возможностью гибкой 

организации пространства;  

автоматизированное рабочее место преподавателя: специализированное 

ПО: MS Office, комплект оборудования для подключения к сети «Интернет»; 

доска; 

учебно-наглядные пособия, в том числе раздаточные учебные 

материалы по курсу, проекты прошлых лет, дипломные работы прошлых лет; 

комплект учебно-методической документации; 

презентации к занятиям (общего и профессионального назначения). 

В кабинете предусмотрено наличие компьютерной техники со 

специальным программным обеспечением, адаптированной для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, альтернативных устройств ввода 

информации и других технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. 

Для обучающихся лиц с ОВЗ с нарушениями слуха в аудиториях 

предусмотрена первая или вторая парта (около окна или в среднем ряду) с 

организацией достаточного пространства. Аудитория должна быть 

оборудована стационарной звукоусиливающей аппаратурой коллективного 

пользования учебная аудитория должна быть оборудована радиоклассом, 

компьютерной техникой, аудиотехникой (акустический усилитель и 

колонки), видеотехникой, документ-камерой, текстофонами оснащение 

аудитории мультимедийной аппаратурой: доска с проектором / 

интерактивная панель, компьютер с колонками и выходом в Интернет, 

средства для хранения и переноса информации (USB-накопители, принтер, 

сканер), специальное оборудование для занятий сурдопедагога и логопеда 

(зеркало, FM- системы, индикатор звучания ИНЗ, сурдологопедический 

тренажер «Дэльфа142», специальные компьютерные программы Hearthe 

World, Speech W и др.). 

Технические и программные средства общего и специального 

назначения наушники с микрофоном мобильный радиокласс акустическая 

система (Система свободного звукового поля) информационная 
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индукционная система текстофон видеотека учебных и других используемых 

в образовательном процессе видеофильмов с субтитрами мультимедийные 

средства приема- передачи учебной информации (проектор, телевизор, 

интерактивная панель, документ-камера и т.п.) сурдотехнические средства 

для компенсации утраченной или нарушенной слуховой функции. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основная литература: 

1 . Основы проектной деятельности : учебное пособие для 

обучающихся в системе СПО / Б.Р. Мандель. - Москва|Берлин : Директ-

Медиа, 2018. - 354 с. : ил., табл., схем. - ISBN 978-5-4475-9655-2. - Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

2 .Научно-исследовательская работа студентов: Технология написания 

и оформления доклада, реферата, курсовой и выпускной работы : учебное 

пособие для студентов учреждений сред. проф. Образования / Н.А. 

Виноградова, Н.В. Микляева. - 13-е изд., стер. - М.: Издательский центр 

"Академия", 2017. - 128 с 

Дополнительная литература: 

1. Основы предпринимательской деятельности : учебное пособие / 

О.О. Герасимова. - 2-е изд., испр. - Минск : РИПО, 2015. - 270 с. - ISBN 978-

985-503-507-8. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463607 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения аудиторных занятий, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных и групповых заданий, 

контрольных и самостоятельных проверочных работ. 

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья, в отличие от 

остальных, имеют свои специфические особенности восприятия, переработки 

материала, выполнения промежуточных и итоговых форм контроля знаний. 

Они должны быть обеспечены печатными и электронными 

образовательными ресурсами (программы, учебники, учебные пособия, 

материалы для самостоятельной работы и т.д.) в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья и восприятия информации для лиц с нарушением 

опорно-двигательного аппарата: 

– в печатной форме; 

– в форме электронного документа; 

– в форме аудиофайла. 

Общая/профессионал

ьная компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 01.  М1, М2 Оценка уровня умений 

работы с различными 

источниками информации (поиск 

и обработка информации), уровня 

ведения дневника проектной 

деятельности. 

Оценка выполнения 

проекта. 

Оценка презентации проекта: 

демонстрация практических 

умений и теоретических знаний 

ОК 02.  М1, М2 

ОК 03.  М3, М4 

ОК 05.  М3, М4 

ОК 09.  М3, М4 

ПК 1.3.  

ПК 1.4.  
М1-М4 

 


